CARDAPIO PARA O MES DE DEZEMBRO DE 2019 DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE PAULA FREITAS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/12/19 03/12/19 04/12/19 05/12/19 06/12/19
PIROGUE C/ FRANGO E ARROZ CARRETEIRO C/ IOGURTE C/ BOLACHA POLENTA C/ CARNE MOIDA | TORTA SALGADA C/ SUCO
SALADA SALADA CASEIRA SALADAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/12/19 10/12/19 11/12/19 12/12/19 13/12/19
QUIRERINHA C/ CARNE CANJICA MACARRAO C/ CARNE MOIDA | PAO C DOCE E MARGARINA / | ARROZ, FELIKO, PEITO DE
SUINA SALADA SALADA suco FRANGO, SALADAS
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
16/12/19 17/12/19 18/12/19 19/12/19
ARROZ CARRETEIRO C/ CUCA ¢/ SUCO POLENTA C/ CARNE MOIDA | VITAMINA DE MORANGO ¢/ | MACARRAO C/ FRANGO
SALADA

SALADA

SALADAS

BOLACHA CASEIRA

Obs. Frutas apos as refeicdes.

NUARICIONISTA
CRN 3377




