CARDAPIO PARA O MES DE NOVEMBRO DE 2022 PARA OS CENTROS DE EDUCACAOQ INFANTIL DE PAULA FREITAS

- Café
- Leite
- Cha

- P&do integral c/ requeijdo, nata, manteiga

- Queijo

CAFE DA MANHA 8:00 — 8:15

ALMOCO 10:30 - 11:15

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua
Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida
Estrogonofe de gado Quirerinha Farofa de legumes Mandioca Macarrao c/ Peito de
Batata Carne suina Frango assado Carne de gado em molho frango
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
13:15
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
FRUTAS FRUTAS BOLO OU TORTA FRUTAS FRUTAS
15:15 JANTAR
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
PIROGUE C/ CARNE PAO INTEGRAL C/ OVO .POLENTA C/ FRANGO E SOPA DE LEGUMES
SOPA DE FEIJAO MOIDA MEXIDO CHA SALADAS COM MUSCULO
SALADAS
Composicao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gr) PTN (gr) LIP (gr)
( Med. Semanal)
964 Kcal 159 gr 32 ¢gr 31gr

Obs.: - O carddapio podera sofrer alteragéio, de acordo com a di

P’

- Devem ser idas no mil 3 var

ibilidade do alii

do for ou data de validade;

- Oferecer FRUTAS TODOS os dias apés as refeigdes;

FABIANA HABECK
Nutricionista
CRN3377/Pr
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