
t;uteAEre-PABLerí

- Café
- Leite
- chá
- Pâo integral c/ requeijâo. nala, manleiga
- Queijo

ANTIL.DE?AALAERÉLT§Ê,DUCAC^O(

O'10:30 - tt:t5

furoz
Feijáo

Salada Crua

Salada Cozida
Esfrogonoíe de gado

FRUTA

Segunda-Feira

Anoz
Feijão

Salada Crua
Salada Cozida

Macanão c/
Carne molda

Íerça-Feta

FRUTA

Anoz
Feijão

Salada Crua
Salada Cozida

FaroÍa de legumes
Ovos mexidos

FRUTA

Ouarta-Feira

Nroz
Feiiâo

Salada Crua
Sabda Cozkla

Polenta c/
Frango em molho

Ouinta-Feira

FRUTA

Anoz
Feijão

Salada Ctua
Salada Cozida
Purê de batata

Nugets de peixe

Seúa-Feira

FRUTA

Segunda-Feira

FRUTAS

Terça-Feia

FRUTAS

Ouarta-Feira

BOLO OU TORTA

Qukrta-Feíra

FRUTAS

Sexta-Feira

FRUTAS

Í5:15 JANTAR

QUIRERINHA
CARNE SUINA

SALADAS

Segunda-Feira

SOPA DE FEUÃO C

MÚSCULO

Terça-FeÍa

PIROGUE C/ CARNE MOIDA
SALADAS

Quarta-Feira

TORTA DE LEGUMES
C/ CHA

Quinta-Feira

SOPA DE FRANGO C/
LEGUMES

Serta-Feira

Composição Nuüicional
( Med. Semanal)

Energia/ Kcal

1.022Kcal

cHO (sr)

162 gÍ /

PTN (gr)

3Ís 7 I

LIP (gd

31 gr
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