
- Caíé
- Leite
- chá
- Pào inlegral c/ requeijão, nata, maionesê
- Queijo

Ouinta-FeiÍa

Anoz
Feijão

Salada Crua
Salada Cozida

FaroÍa de legumes
Ovo merido

FRUTA

Qurnla-Feira

§OPA DE LEGUMES C/
MACARRÀO

o10
Segunda-Feira

Anoz
Feijão

Salada Crua

Salada Cozida
Macarrâo

Carne molda

FRUTA

FRUTAS

Segunda-Feira

ARROZ CRRETEIRO
SALADAS

Composigão Nuúicional
( Med. Semanal)

Cluarta-Feira

Anoz
Feijão

Salada Crua

Salada Cozida
Batala doce
Came sulna

FRUTA

Ouarta-Feira

BOLO/VlTAr\itlNA DE
]íIORANGO

15:l JAN

Ouartâ-Feira

ARROZ. FEIJÂO, CARNE OE

GADO E SALADAS

Sexta-Feira

Anoz
Feljào

Salada Crue

Salada Cozida
Mandioca c/ Camê de

gado em molho

FRUTA

Sexta-Ferra

PIROGUE C/ MOLHO
FRANGO ASSADO

SAI.ADAS

LIP (gr)

31 gr

1Energia/ Kcal

976 Kcal

CHO (sr)

180 gr

PTN (gd

36 gr

Olr , ' O crJr2lo pellr olnr rlrr§r, lt ltlrlo rra r JtrpiSrbdrjr do Jrra, Jo bmxrJrr ru /a Jr vrlrJrJr;
. O.y.6 rr.r.r..f.r r ninlmr S FftJ.a.. J. .rl.úi,
- Oírccr lRUlÂS loocls .r ahr .Ér rr n rlíi.t.

PURÊ OE BATATA
(ARROZ) C/ CARNE
MOIDA SALADAS

Terça-Feira

ctlrltfT,t,

Anoz
Feilâo

Salada Crua
Salada Coàda

Polentâ c
Fíango

Terça-Feira

FRUTA

Quinta-Feira

FRUTAS

Sexta-Feira

FRUTAS

A
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇAO ESCOLAR. PNAÊ

cÁFptipro €4RÁ o itÊs of itAnco DE ?0r, PÁRÁ os cErúIRos DFloucAcâo rilFArírn oE PÁutÁ FRE,IÁ§

Terça-Feira

FRUTAS

/


