PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA O MES DE ABRIL DE 2023 DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE PAULA FREITAS ~ PR

HORARIO LANCHE SEGUNDAFEIRA TERGAFEIRA QUARTAFEIRA CUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
0304723 0404123 0504123 060423 oT0423
WOWIS 0
POLENTA COMCARNE MOIDAE | ARROZ, FEWAO, CARNE D EGADO BOLO DE COCO O SUCO MACARRAD COM MCLHO DE FERIADO
SALADAS SALADAS. FRANGO DESFIADO SALADAS.
FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
Nudriclonal Energlal Keal CHO (@9 FIN@) UP (g0
{Med. Semana)
354 Keal s8¢ 12gr 10g
HORARIO LANCHE SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUNTAFERA SEXTAFEIRA
100423 11104723 12104123 1304723 140423
10:0011500
RISOTO Cf SALADAS . QUIRERINHA COM CARNE SUINAE VITAMINA DE MORANGO C/ PIROGUE DE REQUEWAOCOM | SOPA DE FEWAO CLEGUMES E
. SALADAS. BOLACHA CASEIRA MOLHO DE PEITO DE FRANGOE MOUSCULD
SALADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
Composigao Nutricional Enargle/ Keal CHO {9 PN (g P gy
{Med. Semanal)
348 Keal 8290 g g
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
1704123 18004723 19/04723 2004723 210423
10001500
MACARRAD COM MOLHO DE ARROZ, FEWAD, OMELETE DE PAO C DOCE DE LEITE SOPA DE LEGUMES FERIADO
CARNE MOIDA £ SALADAS LEGUMES E SALADAS. do+legames+macamio)
FRUTA 2
FRUTA FRUTA FRUTA
Composicao Nutricional Enargla’ Koal CHO (g7} FIN (g1 P )
{ Med. Semanal)
376 Keal 56 g 12gr oagr
HORARIO LANCHE SEGUNDAFEIRA TERGA-FEIRA QU2TTAFEIRA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA
24004123 25104123 2610723 27:04723 W03
10001500
ARROZ CARRETEIRO € SALADAS | QUIRERINHA COM CARNE SUINAE IOGURTE ¢/ BOLACHA TORTA DE LEGUMES CICHA | SANDUICHE NATURAL{P#o integral
SALADAS cenoura ralada, tomate, alface,
FRUTA FRUTA queiio) IEUCD
7 FRUTA FRUTA
FRUTA
Composicho Nutricional Energia/ Keal CHO ﬁ PING) UP (g0
{ Med. Semanal)
368 Keal 59 I 1000 Ny
Obs.: - 0 cardéplo poderd solrer aeragho, de acorco com 8 disponibildade do aliment do for dor ou data de validade F
- Devers uec olerecidas no ndoimo 3 varledades de salacas; ﬂ:«
77,

« Oferacer FRUTAS TODOS os dlas apds as refeicbes;




