PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PARA O MES DE AGOSTO DE 2024
DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE PAULA FREITAS — PR

HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXT04
05/08/23 06/08/23 07/08/23 08/08/23 09/08/23
10:00/15:00
POLENTA COM FRANGO E MACARRAQ COM MOLHO DE BOLO INTEGRAL DE BANANA C/ CREME DE MANDIOCA C/ ARROZ, FEJAO, CARNE DE GADO
SALADAS CARNE MOIDA CHA FRANGO EM MOLHO(muscula)
SALADAS. SALADAS.
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composigao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gn) PTN (gn) LIP (gr)
( Med. Semanal)
354 Kcal 59gr 12gr 10gr
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUNTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/08/23 13/08/23 14/08/23 15/08/23 16/08/23
10:00/15:00
RISOTO C/ SALADAS QUIRERINHA COM CARNE SUINA E BOLO DE AMENDOIM C/ CHA PIROGUE DE REQUEIJAO COM SOPA DE LEGUMES ( Musculo,
: SALADAS MOLHO DE PEITO DE FRANGO legumes, macarréo)
FRUTA FRUTA E SALADAS
FRUTA FRUTA FRUTA
Composigao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gn) PTN (gr) LIP (gn)
{ Med. Semanal)
346 Kcal 62gr 11gr 11gr
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/08/23 20/08/23 21/08/23 22/08/23 23/08/23
10:00/15:00
MACARRAO COM MOLHO DE MANDIOCA, FEIJAO, CARNE DE BOLO DE CHOCOLATE C/ CHA SOPA DE LEGUMES POLENTA COM FRANGO E
CARNE MOIDA E SALADAS FRANGO (ARROZ) (musculo+legumes+macarrao SALADAS
FRUTA FRUTA
FRUTA E SALADAS. FRUTA
FRUTA
Composicao Nutricional Energia/ Keal CHO (gr) PTN (gn LIP (gr)
( Med. Semanal)
376 Kcal 56 gr 12gr 09 gr
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QU27TA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/08/23 27/08/23 28/08/23 29/08/23 30/08/23
10:00/15:00
VACA ATOLADA C/ MUSCULO E SANDUICHE NATURAL(P&o integral, BOLO DE CENOURA C/ CHA OU ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE MACARRAQ COM MOLHO DE
SALADAS cenoura ralada, tomate, alface, queijo) SuUCO LEGUMES, CARNE MOIDA FRANGO E SALADAS
c/isuco SALADAS
FRUTA i FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
Composigao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gr) PTN (gr) LIP (gn)
( Med. Semanal)
376 Kca 56 gr :\ 12gr 09 gr
N
Obs.: - O cardapio podera sofrer alteragio, de acordo com a di ibilidade do ali do for dor ou data de validade; FABI i
- Devem ser oferecidas no iedades de salad N ista
- Oferecer FRUTAS TODOS os dias apds as refeigdes; C 77 /Pr




