
Obs.: -Receitas de papinhas e modo de preparo em anexo;

o Fichas técnhas em snexo

CARDAPTO BERçARIO ROTATTVO CÍúE|S PAUTA FREITAS - poÍo Bebes de 0ó a l2 meses

(Mama)

Fórmula infantil

(Mama)

Fórmula infantil

(Mama)

Fórmula infantil

(Mama)

Fórmula infantil

(Mama)

Fórmula infantil

Legumes coz( cenoura,
batata beterraba,

abobrinha..)

Caldo de Feijão

Arroz Integral

Músculo

Legumes coz( cenoura,
batata beterraba,

abobrinha...)

Caldo de feijão

Arroz Integral bem

cozido

Carne de gado

Legumes coz( cenoura"

batata beterraba,

abobrinha...)

Caldo de Feijão

Polenta

Frango

Legumes coz( cenoura,

batata beterraba,

abobrinha...)

Caldo de Feijão

Purê de batata

Carne moída

Legumes coz( cenoura,

batata beterraba,

abobrinha..)

Caldo de Feijão

Mandioca

Peito de Frango

FRUTA/Mama FRUTA/Mama FRUTA/MamaFRUTA/Mama FRUTA/Mama

Sopa de Feijão

FRUTA

Polenta Erango cl
legumes

FRUTA

Escondidinho de batata
e Carne moída

FRUTA

Sopa de legumes

FRUTA

Caldinho de mandioça

FRUTA
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I0:30
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JANTAR

15:30


