CARDAPIO PARA O MES DE AGOSTO DE 2024 PARA 0OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL DE PAULA FREITAS

CAFE DA MANHA 8:00 - 8:15

- Café
- Leite
-Cha
- P&o integral ¢/ requeijdo, nata, manteiga
- Queijo
ALMOGO 10:30 - 11:15
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao Feijao
Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua
Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida
Puré de mandioca Polenta ¢/ frango Farofa de legumes Macarrdo Caseiro Nhoque pingado
Carne moida FRUTA Strogonoff de Frango Musculo molho Coxa sobre coxa
FRUTA assada
FRUTA FRUTA
FRUTA
13:15
Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
FRUTAS FRUTAS BOLO OU TORTA FRUTAS FRUTAS
15:15 JANTAR
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
MACARRAO C/ CARNE QUEIRERINHA C/ CARNE | ARROZ, FEIJAO, CARNE DE | CALDO DE MANDICCA C/ PIZZA DE FORMA
MOIDA SUINA GADO SALADAS FRANGO
SALADAS SALADAS
Composig¢ao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gr) PTN (gr) LIP (gr)
( Med. Semanal)
964 Kcal 159 gr 31gr

- Devem ser ofi idas no 3

Obs.: - O cardépio podera sofrer alteragio, de a

cordo com a disponibilidade do alimento, do fornecedor ou data de validade

de

- Oferecer FRUTAS TODOS os dias apds as refeigdes;




