PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA O MES DE SETEMBRO DE 2023 DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE PAULA FREITAS —- PR

HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/09/24 03/09/24 04/09/24 05/09/24 08/09/24
10:00/15:00
POLENTA COM CARNE MOIDA E MACARRAO COM MOLHQ DE BOLO DE BANANA C/ CHA ARROZ, FEWAO, FAROFA DE DESFILE
SALADAS FRANGO DESFIADO SALADAS. . LEGUMES C/ CARNE DE GADO
E SALADAS.
FRUTA FRUTA FRUTA
Composigcao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gn) PTN (gr) LIP (gr)
( Med. Semanal)
362 Keal 61gr Magr 1Mgr
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUNTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/09/24 10/09/24 11/09/24 12/09/24 13/0924
10:00/15:00
ARROZ CARRETEIRO C/ SALADA PIROGUE DE REQUEIJAO CANJICA SOPA DE LEGUMES PAO C/ PATE DE FRANGO
(arroz)COM MOLHO DE PEITO DE (musculo+legumes+macarro CHA
FRANGO E SALADAS FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
FRUTA
Composicao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gn) PTN (gn LIP (gr)
( Med. Semanal)
371 Keal 62 gr 11 gr 11gr
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/09/24 17/09/24 18/09/24 19/09/24 20/09/23
10:00/15:00
MACARRAO COM MOLHO DE QUIRERINHA COM CARNE SUINA E BOLO DE LARANJA C/ CHA PAO C/ OVO RISOTO C/ SALADAS
CARNE MOIDA E SALADAS SALADAS. CHA
FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA .
FRUTA
Composigao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gn) PTN (gr) LIP (gr)
( Med. Semanal)
376 Kcal 56 gr 12gr 09 gr
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QU27TA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/09/24 24/09/24 25/09/24 26/09/24 27/09/24
10:00/15:00
POLENTA COM FRANGO E BATATA REFOGADA C CARNE BOLO DE CHOCOLATE C/ CHA ARROZ, FEIJAO, FAROFADE | SOPA DE LEGUMES ( Carne de gado,
SALADAS (Arroz) SALADAS LEGUMES C/ CARNE DE GADO legumes, macarréo)
FRUTA E SALADAS.
FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
Composigao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gn) PTN (gr) LIP (gr)
( Med. Semanal)
376 Kca 56 gr 12gr 09 gr




