PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA O MES DE QOUTUBRO DE 2024 DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE PAULA FREITAS — PR

HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/0824 011024 021024 031024 D4/10/24
10:00/15:00
RISOTO C/ SALADAS MACARRAO COM MOLHO DE CANJICA QUIRERINHA COM CARNE SANDUICHE NATURAL(Po integral,
CARNE MOIDA SALADAS. SUINA E SALADAS cenoura ralada, lomate, alface,)
FRUTA C/SUCO
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
Compasicio Nutricional Energia’ Kcal CHO (gr) PTN (gn) LiP {gn)
( Mead. Semanal)
362 Kcal 61gr 11gr
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUNTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o7/1024 oa/1024 09/1024 10101724 111024
10:00/15:00 : 3
POLENTA COM FRANGO E ARROZ, FEWAQ, FAROFA DE OVO TORTA DE FRANGO G/ LEGUMES | IOGURTE C/ BOLACHA CASEIRA SFIHA C/ SUCO DE POLPA DE
SALADAS C/ LEGUMES, CARNE DE GADO E SUCO DE POLPA DE ABACAX| MORANGO
F SALADAS
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
Composigdo Nutricional Energia/ Kcal CHO (gr) PTN (gr) LiP (gr)
( Med. Semanal)
371 Keal 62 gr 1Mgr 11gr
HORARIO LANCHE EGUNDA-FEIR. TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/10/24 15112724 1610724 1710524 181024
10:00/15:00
DiA DC PROFESSOR ARROZ CARRETEIRO SALADAS BOLO DE BANANA INTEGRAL C/ MACARRAO COM MOLHO DE BURACO QUENTE (no prato) Cf
J CHA FRANGO E SALADAS suco
FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
UNTE Composigao Nutricional " Energial Keal CHO (gn) PTN (gf) LIP (gn)
{ Med. Semanal)
376 Keal 56gr 12gr 09gr
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QU2TTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2110024 2211024 231024 2411024 251024
10:00/15:00
PURE DE BATATA C/ CARNE QUIRERINHA COM CARNE SUINA E VITAMINA DE MORANGO C/ RISOTO C/ SALADAS PIROGUE DE BATATA C REQUENAO
MOIDA ( ARROZ) SALADAS SALADAS CEREAL E MOHLO DE FRANGO
FRUTA SALADAS
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
Composigao Nutricional Energia/ Keal CHO (gr) PTN(gn LIP (gr}
{Med. Semanal)
376 Kca 56 gr 12gr 08 gr
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA - FEIRA
2810024 291024 3011024 31/10/24 1
10:00/15:00
ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE OVO MACARRAC COM MOLHO DE VITAMNA DE FRUTAS G/ BOLACHA POLENTA COM FRANGO E
C/ LEGUMES, CARNE DE GADO E CARNE MOIDA E SALADAS SALADAS
SALADAS.
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
Energial Kcal CHO (gr)
G 1 .
{ Med. Semanal) 376 Kea 58 gr




