CARDAPIO PARA O MES DE OUTUBRO DE 2024 PARA OS CENTROS DE EDUCACAOQ INFANTIL DE PAULA FREITAS

- Cafe

CAFE DA MANHA 8:00 - 8:15

- Leite
-Cha
- Pdo integral ¢/ requeijdo, nata, manteiga
- Queijo
ALMOCO 10:30 - 11:15
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua
Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida
Carne de gado em molho Polenta ¢/ frango Macarrdo Caseiro Farofa de legumes PIROGUE
FRUTA Masculo molho Strogonoff de Frango Coxa sobre coxa
FRUTA FRUTA assada
FRUTA
FRUTA
13:15
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
FRUTAS FRUTAS BOLO OU TORTA FRUTAS FRUTAS
15:15 JANTAR
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
MACARRAQ C/ CARNE QUEIRERINHA C/ CARNE | ARROZ, FEIJAO, CARNE DE | VACA ATOLADA (Amoz) | ARROZ CARRETIERO
MOIDA " SUINA GADO SALADAS SALADAS C/ SALADAS
SALADAS SALADAS
Composigao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gr) PTN (gr) LIP (gr)
( Med. Semanal)
986 Kcal 162 gr 31 QQ 4 30 gr
Obs.: - O carddpio poderd sofrer alteragio, de a disponibilidade do alimento, do fornecedor ou data de validade F

- Devem ser oferecidas no minime 2 variedades de saladas;
- Oferecer FRUTAS TODOS os dias apés as refeigbes;
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