CARDAPIO PARA O MES DE DEZEMBRO DE 2024 PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL DE PAULA FREITAS

CAFE DA MANHA 8:00 - 8:15

- Café

- Leite

- Cha

- Pao integral c/ requeijéo, nata, manteiga

- Queijo

ALMOGO 10:30 ~ 11:15
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Arroz Arroz Arroz Aoz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua
Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida
Pirogue Ovo mexido com tomate e | Filé de frango empanado | Farofa de legume ¢/ Carne | Batata ¢/ carne de gado
Molho de Frange temperinho verde assado moida
FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
13:18
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
FRUTAS FRUTAS CANJICA/SAGU C/ CREME FRUTAS FRUTAS
15:15 JANTAR
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
MANDIOCA ( Arroz) C CARNE | ARROZ, FEIJAO, FAROFA POLENTA C/ FRANGO TORTA DE LEGUMES C RISOTO SALADAS
DE FRANGO SALADAS DE LEGUMES; CARNE SALADAS CHA
MOIDA E SALADAS
Composigao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gr) PTN (gr) LIP (gr)
( Med. Semanal)
983 Kcal 161 gr 30 99 33gr
Obs.: - O cardiipio poders sofrer alteracs sdo com a disponibilidade do afi do o data de validade;

~Devem ser oferecilas no minimo 3 variedades de saladan:
- Oferecer FRUTAS TODOS os dias apés as refeighes;
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