MUNICIPIO DE PAULA FREITAS

AV. Agostnhe de Souza, 646 - F
CHNPJ 75.687 954,

CARDAPIO PARA O MES DE MARCO DE 2026 PARA OS CENTROS DE EDUCACAQ INFANTIL DE PAULA FREITAS -Pr

ATENCAO : ANTES DOS 6 MESES O ALEITAMENTO MATERNO E PRIORITARIO, NA IMPOSSIBILIDADE TOTAL DE MANTER O ALEITAMENTO
MATERNO, SERA OFERTADO FORMULA INFANTIL EM SUA SUBSTITUICAO, SEM ADICIONAR ALIMENTOS ATE QUE SE COMPLETE 6 MESES.

are 6 meses 6 a8 meses B a 10 meses 10 a 12 meses a parur de 12 meses

ALINMENTACAG

PAPA
TRADICIONAL

CAFE DA MANHA 8:00-8:15

- Café ¢/ leite ou Leite ¢/ cacau ou Cha
- Pdo integral ¢/ requeijdo/ nata/manteiga (dentro da disponibilidade do estoque)

ALMOCO 10:30 - 11:15

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
ArToz Arroz |Arroz |Arroz |Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo [Fetjdo Feijdo
Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua
Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida
Ovo mexido Carne de gado em molho ¢/ batata Farofa de legumes Carne moida c/ Carne suina
FRUTA FRUTA Frango FRUTA FRUTA
FRUTA

13:15 Lanche de Frutas

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS

15:15 JANTAR

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

PIROGUE C/ FRANGO DESFIADO ARROZ, ﬂmE\wOv FAROFA DE QUIRERINHA C/ CARNE SUINA SOPA DE MUSCULO C LEGUMES ARROZ, VIRADO DE FEIJAO,
SALADAS LEGUMES C OVO, SALADA PICADINHO DE CARNE,
SALADAS SALADAS SALADAS
FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
 Composigao Naricional  Energia/Keal cHo (g T @ Fibras Ferro Retinol e Mg 2nco
- : MIM 482 cal 68 . sg 164¢g 3omg 298 12,5me 723mg 23mg
14 Anos 708 12 n 15 72 148 102 00 4

Obs.: - O cardapio poderd sofrer alteragdo, de acordo com a disponibilidade do alimento, do fornecedor ou data de validade;

- Devem ser oferecidas no minimo 3 variedades de saladas;
- Oferecer FRUTAS TODOS os dias ap6s as refeicdes;




