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CARDAPIO PARA O MES DE QUTUBRO DE 2025 PARA OS CENTROS DE EDUCACAQ INFANTIL DE PAULA FREITAS — MAIORES DE 1 ANO

CAFE DA MANHA 8:00 - 8:15
- Café ¢/ leite ou Leite ¢/ cacau ou Cha
- Pdo integral ¢/ requeijdo/ nata/manteiga (dentro da disponibilidade do estoque)

ALMOGCO 10:30 — 11:15

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Arroz Arroz IArroz IATTOZ |Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua
Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida
Carne suina Camne de moida Frango desfiado em molho Carne de gado em molho Frango assado
FRUTA FRUTA IFRUTA IFRUTA FRUTA
13:15 Lanche de Frutas
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
FRUTAS FRUTAS BOLO OU TORTA FRUTAS FRUTAS
15:15 JANTAR
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
POLENTA C/ FRANGO TORTA DE LEGUMES RISOTO DE MOELA DE FRANGO MANDIOCA, FEJAO, CARNE MOIDA MACARRAO C/ FRANGO
. SALADA DESFIADO
SALADAS CHA SALADAS
SALADAS
Composicdo Nutricional Energia/ Keal CHO (gr) PTN (gr) UP(gn) Fibras Ferro Retinol vitc Mag Zinco
462cal 648g 169g 87¢g 164g 5,9mg 249,1 mg 22mg
Obs.: - O carddpio podera sofrer alteragio, de acordo com a disponibilidade do alimento, do fornecedor ou data de validade;
- Devem ser oferecidas no minimo 3 variedades de saladas;
- Oferecer FRUTAS TODOS os dias apés as refeicdes;




