CARDAPIO PARA O MES DE OUTUBRO DE 2025 DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE PAULA FREITAS — PR

HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/09/25 30/09/25 01/10/25 02/10/25 03/10/25
10:00/15:00
ARROZ CARRETEIRO MACARRAO C/ MOLHO DE FRANGO | SAGU DE UVA C/ CREME DE BAUNILHA ARROZ, VIRADO DE FEIJAO, SOPA DE ERVILHA C/ LEGUMES (frango,
C/ SALADAS SALADAS. (Leite, amido, essencia de baunilha) LEGUMES, CARNE DE GADO E ervilha, legumes, macarrdo)
SALADAS.
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composigdo Nutricional Energia/ Kcal CHO (gr) 62 gr PTN (gr)10 gr 4 LIP (gr)9 gr
( Med. Semanal) 372 Kcal
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUNTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/10/25 07/10/25 08/10/25 09/10/25 10/10/25
10:00/15:00
IOGURTE C/ BOLACHA BURACO QUENTE C/ SUCO BOLO DE CHOCOLATE C/ CHA PIZZA C/ SUCO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composigdo Nutricional Energia/ Kcal CHO (gr) 62 gr PTN (gr) 11 gr LIP (gr) 11 gr
( Med. Semanal) 371 Kcal
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/10/25 14/1025 15/10/25 16/10/25 17/10/25
10:00/15:00
RISOTO DE MOELA E SALADAS ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE OVO ¢/ DIA DO PROFESSOR MACARRAO C/ MOLHO DE FRANGO PAO INTEGRAL C/ OMELETE
legumes, FRANGO SALADAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composigdo Nutricional Energia/ Kcal CHO (gr) 56 gr PTN (gr) 12 gr LIP (gr) 09 gr
( Med. Semanal) 376 Kcal
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QU27TA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/10/25 21/10/25 22/10/25 23/10/25 24/10/25
10:00/15:00
POLENTA C/ FRANGO E SALADAS. QUERERINHA C CARNE SUINA BOLO DE BANANA C/ AVEIA C/ CHA MANDIOCA €/ MOLHO DE CARNE MACARRAO C/ MOLHO DE CARNE DE
FRUTA SALADAS MOIDA , **ARROZ FRANGO SALADAS.
FRUTA FRUTA SALADAS
FRUTA
Composigdo Nutricional Energia/ Kcal CHO (gr) 65 gr PTN (gr) 10 gr LIP (gr) 10 gr
( Med. Semanal) 382 Kcal
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/10/25 28/10/25 29/10/25 30/10/25 31/10/25
10:00/15:00
ARROZ CARRETEIRO MACARRAO C/ MOLHO DE FRANGO CANIJICA ARROZ, FEIJAO, LEGUMES, CARNE PAO C PATE DE FRANGO E SUCO
C/ SALADAS SALADAS. DE GADO E SALADAS.
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
A
Alguns alimentos / produtos poderdo ser trocados ou substituidos por alimentos / produtos equivalentes por motivos de intempérie e/ou problema de entrega. m.O—A




