MUNICIPIO DE PAULA FREITAS

AV. Agostinho de Souza, 646 - Fone: (42) 3562-1212 - Fax: (42) 3562-1188
CNPJ 75.687.954/0001-13 - CEP 84.630-000

PAULA

FREITAS - Estado do Parana

E-mail: licitacoes@paulafreitas.pr.gov.br
www.paulafreitas.pr.gov.br

CARDAPIO PARA O MES DE JUNHO DE 2025 PARA OS CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL DE PAULA FREITAS /BERGCARIO (06 M 11 M)

ATENCAO : ANTES DOS 6 MESES O ALEITAMENTO MATERNO E PRIORITARIO, NA IMPOSSIBILIDADE TOTAL DE MANTER O ALEITAMENTO
MATERNO, SERA OFERTADO FORMULA INFANTIL EM SUA SUBSTITUICAO, SEM ADICIONAR ALIMENTOS ATE QUE SE COMPLETE 6 MESES.

até 6 meses

LEITE
MATERNO
EXCLUSIVO *

Aleitamento exclusvo

(prioridade) ou formula infanti

6 a 8 meses

PAPA

de 6 a9 meses

8 a 10 meses

PAPA
COM
GRUMOS **

aleitamento ,
** & partir de 9 meses: aleftamento materno e/ou leite de v,

materno efou formula infant

12 SEMANA

10 a 12 meses

ALIMENTO
SOLIDO BEM
COZIDO

a partir de 12 meses

ALIMENTACAO
TRADICIONAL

aca

REFEICAO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Café da manha 8:15

Formula infantil+ fruta

Formula infantil+ fruta

Formula infantil+ fruta

Formula infantil+ fruta

Formula infantil+ fruta

Almoco 10:30

Arroz
Feijao
Legumes Coz
Ensopado de peixe
Mandioca coz

Puré de batata salsa

Arroz
Feijao

Legumes Coz
Frango desfiado

Arroz
Feijédo Carioca
Legumes Coz
Carne moida

Arroz
Feijédo
Legumes Coz
Iscas de gado

Arroz
Lentilha
Legumes C
Nhoque (massinha)
Frango desfiado em molho

Lanche 13:15

Formula + FRUTA

Formula+ FRUTA

Formula+ FRUTA

Formula + FRUTA

Formula + FRUTA

Janta 15:30

Segunda-Feira
Escondidinho de Batata e

Caldinho de lentilha c carne suina

Terca-Feira

Quarta-Feira
Caldinho de abobora ¢/ moida

Quinta-Feira
SOPA DE LEGUMES

Sexta-Feira
Caldinho de feijao c farofa

abobora C/ FRANGO (legumes) (mdsculo, legumes e aveia) de legumes ¢ ovo
Composi¢do Nutricional Energia/ Kcal | CHO (gr) PTN (gr) LIP (gr) Fibras Ferro Retinol Vit C Mag Zinco
465 cal 729¢g 175¢g 98¢ 12,8¢g 5,2 mg 244,2 mcg | 31,9 mg 45,3 mg 2,2 mg

Obs.: - O cardapio podera sofrer altera¢do, de acordo com a disponibilidade do alimento, fornecedor ou data de validade;




MUNICIPIO DE PAULA FREITAS

AV. Agostinho de Souza, 646 - Fone: (42) 3562-1212 - Fax: (42) 3562-1188
CNPJ 75.687.954/0001-13 - CEP 84.630-000
PAULA FREITAS - Estado do Parand
E-mail: licitacoes@paulafreitas.pr.gov.br
www.paulafreitas.pr.gov.br

CARDAPIO PARA O MES DE JUNHO DE 2025 PARA OS CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL DE PAULA FREITAS /BERGCARIO (06 M 11 M)

ATENCAO : ANTES DOS 6 MESES O ALEITAMENTO MATERNO E PRIORITARIO, NA IMPOSSIBILIDADE TOTAL DE MANTER O ALEITAMENTO
MATERNO, SERA OFERTADO FORMULA INFANTIL EM SUA SUBSTITUICAO, SEM ADICIONAR ALIMENTOS ATE QUE SE COMPLETE 6 MESES.

até 6 meses 6 a 8 meses 8 a 10 meses 10 a 12 meses a partir de 12 meses

LEITE PAPA ALIMENTO ALIMENTAGAO

MATERNO PAPA com SOLIDO BEM TRADICIONAL
EXCLUSIVO * GRUMOS ** COZIDO
22 SEMANA
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Café da manha 8:15 Foérmula infantil+ fruta Férmula infantil+ fruta Formula infantil+ fruta Formula infantil+ fruta Formula infantil+ fruta
Almoco 10:30 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Carioca Feijdo Lentilha Feijdo
Legumes Coz Legumes Coz Legumes Coz Legumes Coz Legumes Coz
Carne moida Batata inglesa Frango desfiado Picadinho de carne de gado Quirerinha c/
Ensopado de peixe Iscas de pernil suino
Lanche 13:15 Formula + FRUTA Formula+ FRUTA Formula+ FRUTA Formula + FRUTA Formula + FRUTA
Janta 15:30 Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
CALDINHO DE ERVILHA C/| POLENTA cremosa C/ CARNE SOPA DE FEIJAO (musculo, | CALDINHO DE MANDIOCA| SOPA DE LEGUMES
FRANGO MOIDA E LEGUMES legumes, macarrdo caseiro) (carne suina) (masculo, legumes e arroz)
Composi¢do Nutricional Energia/ Kcal | CHO (gr) PTN (gr) LIP (gr) Fibras Ferro Retinol Vit C Mag Zinco
472 cal 714¢g 17,2 g 10,1g 119¢g 5,4 mg 245,1 mcg | 32,4 mg 44,9 mg 2,1 mg

Obs.: - O cardapio podera sofrer altera¢do, de acordo com a disponibilidade do alimento, fornecedor ou data de validade;



MUNICIPIO DE PAULA FREITAS

AV. Agostinho de Souza, 646 - Fone: (42) 3562-1212 - Fax: (42) 3562-1188
CNPJ 75.687.954/0001-13 - CEP 84.630-000

PAULA

FREITAS - Estado do Parana

E-mail: licitacoes@paulafreitas.pr.gov.br
www.paulafreitas.pr.gov.br

CARDAPIO PARA O MES DE JUNHO DE 2025 PARA OS CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL DE PAULA FREITAS /BERGCARIO (06 M 11 M)

ATENCAO : ANTES DOS 6 MESES O ALEITAMENTO MATERNO E PRIORITARIO, NA IMPOSSIBILIDADE TOTAL DE MANTER O ALEITAMENTO
MATERNO, SERA OFERTADO FORMULA INFANTIL EM SUA SUBSTITUICAO, SEM ADICIONAR ALIMENTOS ATE QUE SE COMPLETE 6 MESES.

até 6 meses

LEITE
MATERNO
EXCLUSIVO *

Aleitamento exclusvo

(prioridade) ou formula infanti

6 a 8 meses

PAPA

de 6 a9 meses

8 a 10 meses

PAPA
COM
GRUMOS **

aleitamento ,
** & partir de 9 meses: aleftamento materno e/ou leite de v,

materno efou formula infant

32 SEMANA

10 a 12 meses

ALIMENTO
SOLIDO BEM
COZIDO

a partir de 12 meses

ALIMENTACAO
TRADICIONAL

aca

REFEICAO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Café da manha 8:15

Formula infantil+ fruta

Formula infantil+ fruta

Formula infantil+ fruta

Formula infantil+ fruta

Formula infantil+ fruta

Almoco 10:30

Arroz
Feijao
Legumes Coz
Ensopado de peixe
Mandioca coz

Puré de batata salsa

Arroz
Feijao

Legumes Coz
Frango desfiado

Arroz
Feijédo Carioca
Legumes Coz
Carne moida

Arroz
Feijédo
Legumes Coz
Iscas de gado

Arroz
Lentilha
Legumes C
Nhoque (massinha)
Frango desfiado em molho

Lanche 13:15

Formula + FRUTA

Formula+ FRUTA

Formula+ FRUTA

Formula + FRUTA

Formula + FRUTA

Janta 15:30

Segunda-Feira
Escondidinho de Batata e

Caldinho de lentilha c carne suina

Terca-Feira

Quarta-Feira
Caldinho de abobora ¢/ moida

Quinta-Feira
SOPA DE LEGUMES

Sexta-Feira
Caldinho de feijao c farofa

abobora C/ FRANGO (legumes) (mdsculo, legumes e aveia) de legumes ¢ ovo
Composi¢do Nutricional Energia/ Kcal | CHO (gr) PTN (gr) LIP (gr) Fibras Ferro Retinol Vit C Mag Zinco
465 cal 729¢g 175¢g 98¢ 12,8¢g 5,2 mg 244,2 mcg | 31,9 mg 45,3 mg 2,2 mg

Obs.: - O cardapio podera sofrer alteragdo, de acordo com a disponibilidade do alimento, fornecedor ou data de validade;




MUNICIPIO DE PAULA FREITAS

AV. Agostinho de Souza, 646 - Fone: (42) 3562-1212 - Fax: (42) 3562-1188
CNPJ 75.687.954/0001-13 - CEP 84.630-000
PAULA FREITAS - Estado do Parand
E-mail: licitacoes@paulafreitas.pr.gov.br
www.paulafreitas.pr.gov.br

CARDAPIO PARA O MES DE JUNHO DE 2025 PARA OS CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL DE PAULA FREITAS /BERGCARIO (06 M 11 M)

ATENCAO : ANTES DOS 6 MESES O ALEITAMENTO MATERNO E PRIORITARIO, NA IMPOSSIBILIDADE TOTAL DE MANTER O ALEITAMENTO
MATERNO, SERA OFERTADO FORMULA INFANTIL EM SUA SUBSTITUICAO, SEM ADICIONAR ALIMENTOS ATE QUE SE COMPLETE 6 MESES.

até 6 meses 6 a 8 meses 8 a 10 meses 10 a 12 meses a partir de 12 meses

LEITE PAPA ALIMENTO ALIMENTAGAO
MATERNO PAPA CcOoMm SOLIDO BEM TRADICIONAL
EXCLUSIVO * GRUMOS ** COZIDO
Aletamento exclusvo de 6 a 9 meses: aletamento . a § Y- ok E
(prioridade) ou férmuta infant Mosemo alov 16mmula infant “* & partir de 9 meses: aletamento matermno e/ou leite de vaca
42 SEMANA
REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Café da manha 8:15

Formula infantil+ fruta

Formula infantil+ fruta

Formula infantil+ fruta

Formula infantil+ fruta

Formula infantil+ fruta

Almoco 10:30

Arroz
Feijao
Legumes Coz
Carne moida

Arroz
Feijdo Carioca
Legumes Coz
Batata inglesa

Arroz
Feijdo
Legumes Coz
Frango desfiado

Arroz
Lentilha
Legumes Coz
Picadinho de carne de gado

Arroz
Feijdo
Legumes Coz
Quirerinha c/

Ensopado de peixe Iscas de pernil suino

Lanche 13:15 Formula + FRUTA Formula+ FRUTA Formula+ FRUTA Formula + FRUTA Formula + FRUTA

Sexta-Feira
SOPA DE LEGUMES

Quarta-Feira
SOPA DE FEIJAO (musculo,

Quinta-Feira
CALDINHO DE MANDIOCA

Janta 15:30 Segunda-Feira

CALDINHO DE ERVILHA C/

Terca-Feira
POLENTA cremosa C/ CARNE

FRANGO MOIDA E LEGUMES legumes, macarrédo caseiro) (carne suina) (musculo, legumes e arroz)
Composi¢do Nutricional Energia/ Kcal | CHO (gr) PTN (gr) LIP (gr) Fibras Ferro Retinol Vit C Mag Zinco
472 cal 7148 17,2 g 10,1¢g 119¢ 5,4 mg 245,1 mcg | 32,4 mg 44,9 mg 2,1 mg

Obs.: - O cardapio podera sofrer altera¢do, de acordo com a disponibilidade do alimento, fornecedor ou data de validade;



