O DE PAULA FREITAS

. (4] 3862 1188

ATENCAO : ANTES DOS 6 MESES O ALEITAMENTO MATERNO E PRIORITARIO, NA IMPOSSIBILIDADE TOTAL DE MANTER O ALEITAMENTO
MATERNO, SERA OFERTADO FORMULA INFANTIL EM SUA SUBSTITUICAD, SEM ADICIONAR ALIMENTOS ATE QUE SE COMPLETE 6 MESES.

ae 6 meses 6 a8 meses 8 a 10 meses 10 a 12 meses a partir de 12 meses

PAPA

CAFE DA MANHA 8:00 - 8:15

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
*Pdo integral/nata /requeijdo/manteiga *Pao integral/nata /requeijdo/manteiga *Pdo ¢ ovo mexido *Pdo integral/nata /requeijdo/manteiga *Pio integral/nata /requeijdio/manteiga
* Café ¢/ leite/ cacau c leite/ cha * Café ¢/ leite/ cacau ¢ leite/ cha * Café ¢/ leite/ cacau c leite/ cha * Café ¢/ leite/ cacau c leite/ cha P Café ¢/ leite/ cacau c leite/ cha
Bolo de aveia ¢ banana Pdo de queijo de forma

*menores de 12 meses oferecer o mama conforme rotina

ALMOCO 10:30 - 11:15

Segunda-Feira Terca-Feira IQuarta-Feira IQuinta-Feira Sexta-Feira
Arroz Arroz |Arroz |Arroz (ArTOZ,

Feijdo Feijdo IFeijdo IFeijdo Feijdo
Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua
Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida [Salada Cozida Salada Cozida
(Nuggets de frango Polenta ¢/ Molho de carne moida [Escondidinho de abobora ¢ frango (Carne suina Ovo mexido

13:15 Lanche de Frutas

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS
15:15 JANTAR
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE LEGUMES C RISOTO DE FRANGO SALADAS SOPA DE FEIJAO (mtsculo, legumes , MACARRAO C/ CARNE MOIDA ARROZ, FEITAO, CARNE DE
OVO, SALADAS macarrio) SALADAS FRANGO, SALADAS
FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composigao Nutricional Energia/ Keal . cHo@) P e b feo Rehd . me o v
; ™MUM o0l 7 ey 14¢ o sy 39me 243 2mg 723me
1-4 Anos 708 17 26 25 : : s 145 102 : 109

Obs.: - O cardépio podera sofrer alterac3o, de acordo com a disponibilidade do alimento, do fornecedor ou data de validade;
- Devem ser oferecidas no minimo 3 variedades de saladas;
- Oferecer FRUTAS TODOS os dias apés as refeicSes;




