PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PARA O MES DE MAIO DE 2025 DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE PAULA FREITAS - PR

HORARIO LANCHE SEGUNDAFEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA
05/05/25 06/05/25 07/05/25 08/05/25 10/05725
10:00/15:00
POLENTA COM FRANGO E MACARRAO COM MOLHO DE BOLO DE LARANJA C SUCO OU ARROZ. FEWAO. FAROFA DE SANDUICHE NATURAL (P30 integral,
SALADAS CARNE MOIDA SALADAS. CHA GELADO LEGUMES, CARNE DE GADO E | cenoura ralada, tomate, alface, peito
SALADAS. de frango) C/SUCO
FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
icio Nutricional Energial Keal CHO {gr) PTN{(gn) LR (g0
( Med. Semanal)
362 Keal B1gr 1gr g
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUNTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1211723 13/05/25 14105725 15005725 16/05725
10:0015:00
RISOTO C/ SALADAS QUIRERINHA COM CARNE SUINA E CANJICA PURE DE BATATA C/ CARNE PIROGUE DE REQUEIJAO (ARROZ)
SALADAS. MOIDA ( ARROZ) SALADAS C MOLHO DE FRANGO E SALADAS
FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
Composicao Nutricional Energia/ Kcal CHO (g PTN (gr) LIP (gr)
( Med. Semanal)
371 Keal 62gr 11gr 1gr
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
190525 20/05/25 21405725 22/05/28 23/05725
10:00/15:00
MACARRAQ COM MOLHO DE ARROZ. FEIJAO, FAROFAC BOLO DE FUBA C/ SUCO OU CHA ARROZ CARRETEIRO TORTA SALGADA DE LEGUMES
CARNE MOIDA E SALADAS FRANGO SALADAS SALADAS CHA OU SUCO
FRUTA .
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
UNTE Composicao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gn PTN (gn) UP (gr)
{ Med. Semanal)
376 Keal s6gr 129 09gr
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QU27TA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/05/25 27/05/25 28/05725 29/05/25 30/05725
10:00/15:00 ARROZ, FEWAO, FAROFA C/ QUERERINHA C CARNE SUINA PAO INTEGRAL C/ OMELETE
POLENTA C FRANGO SALADA LEGUMES, CARNE DE GADO E BOLO DE BANANA INTEGRAL C/ SALADA
SALADAS. CHA FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA FRUTA
Nutricional Energia/ Kcal CHO (g1 PTN (g0 LIP (gn
( Med. Semanal)
376 Kca S6gr 12gr 09gr

Nutricionista CRN 3377/P



CARDAPIO PARA O MES DE MAIO DE 2025 PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL DE PAULA FREITAS

CAFE DA MANHA 8:00 - 8:15

- Café
- Leite
-Cha
- P&o integral ¢/ requeijao/ nata/manteiga (dentro da disponibilidade do estoque)
- Queijo
ALMOGCO 10:30 - 11:15
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua
Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida Salada Cozida
Quibe na forma Pirogue Batata inglesa Macarrdo ¢/ Quirerinha ¢/
FRUTA Coxa sobre coxa em molho Nuggets de peixe (receita em Peito de frango Carne suina
anexo) FRUTA
FRUTA
FRUTA FRUTA
13:15
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
FRUTAS FRUTAS BOLO OU TORTA FRUTAS FRUTAS
15:15 JANTAR
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
SOPA DE MUSCULO ¢/ RISOTO DE FRANGO C/ | ARROZ, FEIJAO, CARNE DE MONTANHA RUSSA C/ SOPA DE FEIJAO C
LEGUMES SALADA GADO SALADA CHA LEGUMES
Composi¢do Nulricional Energia/ Keal CHO (gn) PTN (gr) LiP (gn)
( Med. Semanal)
964 Kcal 159 gr 324r /] - 3gr
[1
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- Devem ser no minimo 3 saladas; Nutricionista

- Oferecer FRUTAS TODOS os dias apés as refeicdes;

CRN3377/Pr




