PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ PNAE

CARDAPIO PARA O MES DE FEVEREIRO DE 2026 DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE PAULA FREITAS — PR

HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/02/26 06/02/26
10:00/15:00
MACARRAO COM MOLHO DE | BOLO DE CHOCOLATE C/ SUCO OU
CARNE MOIDA E SALADAS CHA
FRUTA FRUTA
Composigao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gn) PTN (gr) LIP (gn)
( Med. Semanal)
368 Kcal 61gr t1gr 11gr
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUNTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/02/26 10/02/26 11/02/26 12/02/26 13/02/26
10:00/15:00
RISOTO C/ SALADAS ARROZ, FEIJAO, OMELETE E SAGU DE UVA C/ CREME DE POLENTA COM FRANGO SANDUICHE NATURAL
SALADAS BAUNILHA SALADAS (queijo.tomate, alface, cenoura)
FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composigao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gn PTN (gn LIP (gn)
( Med. Semanal) 378 Kceal
64 gr 12gr 11gr
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/02/26 17/02/26 18/02/26 19/02/126 20/02/26
10:00/15:00
QUIRERINHA COM CARNE ARROZ CARRETEIRO
SUINA E SALADAS. SALADAS
FRUTA FRUTA
Composigao Nutricional Energia/ Kcal CHO (gn) PTN (gn) LIP (gn)
( Med. Semanal)
. 375 Keal 58 gr 12gr 09 gr
HORARIO LANCHE SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/02/26 24/02/26 25/02/26 26/02/26 27/02/26
10:00/15:00
MACARRAO COM MOLHO DE POLENTA COM FRANGO BOLO DE BANANA C/ SUCO QU ARROZ, FEIWJAO, FAROFA DE PAO C/ PATE DE FRANGO
CARNE MOIDA E SALADAS SALADAS CHA LEGUMES E OVO, SALADAS
FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composigéo Nutricional Energia/ Kcal CHO (gn) PTN (gr) LIP (gr)
{ Med. Semanal)
372 Keal \~ /1 56 gr 12gr 09 gr
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Nutkicioflista CRN 8.3377/P



